Sprawozdanie z Projektu Rzadowego #LaboratoriaPrzysztosci Maj 2023r.

W miesigcu maju regularnie odbywaly sie zajecia z wykorzystaniem sprzetu i urzgdzen z Projektu
Rzgdowego #LaboratoriaPrzyszfoSci. Ponizej przedstawiamy wykaz zajeC jakie odbyly sie w
poszczegolnych tygodniach maja (fgcznie odbyto sie 5 zajed).

DATA KLASA/GRUPA TEMAT ZAJEC RODZAJ ZAJEC WYCHOWAWCA /
NA KTORYCH OPIEKUN
ODBYLY SIE
ZAJECIA
PROJEKTOWE
12.05.2023r. Grl Pyszny i zdrowy sok Zajecia M. Ogonowska
,Zabki” marchewkowo- przedszkolne
pomaranczowy.
12.05.2023r. Grll Pyszny i zdrowy sok Zajecia D. Przepiéra
» 1ygryski” marchewkowo- przedszkolne
pomaranczowy.
12.05.2023r. GR 1l Pyszny i zdrowy sok Zajecia A. Jarosinska
»SOWKI” marchewkowo- przedszkolne
pomararnczowy.
16.05.2023r. Klasa lll Wiosenne kanapki Zajecia kreatywne E. Martin
30.05.2023r. Lody owocowe Lekcja J. Chrzanowska
Klasa IV wychowawcza

Zajecia realizowane w miesigcu maju poruszaty tematy zwigzane z jakoscig odzywiania
przedszkolaki wykonaty ekologiczne soki z dostepnych owocow i warzyw (ekologiczna marchew). Klasa Ill
przygotowata wiosenne kanapki z nowalijkami, natomiast klasa IV zrobita lody owocowe z domowego
przepisu.

Dnia 12 maja nasze przedszkolaki z grup: ,Tygryski’, ,Sowki” oraz ,Zabki” w ramach projektu
,#LABORATORIAPRZYSZtOSCI”, przy uzyciu wyciskarki wolnoobrotowej wspdlnie z wychowawcy p.
Diang Przepiorg, p. Agnieszka Jarosinska oraz p. Magdalena Ogonowska przygotowaty pyszny i zdrowy
sok marchewkowo- pomaranczowy. Przed wykonaniem sokéw, wychowawczyni opowiedziata dzieciom
jakie walory odzywcze majg warzywa i owoce oraz jak wazne dla naszego zdrowia jest ich regularne
spozywanie. Podczas tej pogadanki dzieci moglty samodzielnie wypowiedzie¢ sie na temat tego jakie
owoce i warzywa najczesciej jedzg. Nastepnie przedszkolaki przystgpity do dziatania, przygotowane
warzywa i owoce wrzucaty do wyciskarki wolnoobrotowej. Powstaty sok zostat rozlany do ekologicznych
kubeczkdéw. Dzieci poznaty na tej lekcji jedng z zasad zdrowego trybu zycia oraz zastosowaty jg w
praktyce. Po takich zajeciach, kazdy przedszkolak bedzie wiedziat jak wazne jest to czym sie odzywiamy
oraz w jaki sposob wykorzystaé dostepne owoce i warzywa do przygotowania zdrowego positku.

Dnia 16 maja klasa Ill wspdlnie z wychowawcg P. Ewg Martin wykonata pyszne i zdrowe wiosenne
kanapki. Uczniowie w ramach zaje¢ zapoznali sie z podstawowymi zasadami zdrowego trybu zycia jako
jeden z elementow wyrdznili: zdrowe odzywianie. Nauczyciel pokazat dzieciom piramide zdrowego
zywienia, dzieki temu uczniowie mogli okresli¢ wartosci odzywcze przyniesionych przez siebie sktadnikéw.
Dzieci korzystaty z réznych rodzajow pieczywa, wykorzystaty do zrobienia kanapek nabiat, wedling oraz
dodatki warzywne symbolizujgce nadejscie wiosny. Uczniowie sami kroili pomidory, rzodkiewki, ogorki,
przystrajali i dekorowali swoje kanapki z wielkim zaangazowaniem. Tak wykonany positek z checig i ze
smakiem skonsumowali pod koniec zajec¢. Klasa Ill uzyta talerzykéw, deseczek i innych przyborow
kuchennych zakupionych dzieki Projektowi #LaboratoriaPrzysztosci.

Podczas wtorkowej lekcji wychowawczej klasa IV wspdlnie z wychowawcg p. Joanng
Chrzanowskg przygotowata pyszne lody owocowe. Uczniowie na poczatku zaje¢ przypomnieli zasady
bezpiecznego zachowania sie podczas zaje¢ praktycznych z wykorzystaniem sprzetu kuchennego. Dzieci
przygotowaty $mietanke, mrozone owoce: truskawki, mango itp. Uczniowie wykorzystali jeden z przepiséw
na lody dostepny w przepisach Termomixa. Nauczyciel nadzorowat prace dzieci i kierowat ich dziataniami.



Uczniowie dodawali kolejne sktadniki do urzgdzenia Termomix w efekcie uzyskali pyszne lody w réznych
smakach. Zajecia byty wspaniatym wstepem do $wietowania Dnia Dziecka.



